CALENDRIER DES ACTIVITES

Juin 2026

Lundi 1er juin

Dessin d'observation $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30

Mardi 2 juin

Diamond painting - grp
autonome - 9h

Musée Beaulne - Bas-relief -
13h30

Mercredi 3 juin

Fan de cinema - 13h30
Encoche $ - 14h

Jeudi 4 juin

Broderie $ - 9h

Diner Hot dogs APHC+ - 12h

Auto. Estime de soi - 13h30

Vendredi 5 juin

Lundi 8 juin

Dessin d'observation $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30

Mardi 9 juin

Diamond painting - grp
autonome - Sh
Yoga sur chaise - 10h

Mercredi 10 juin

Confection d'une tasse au
centre d'art Rosynski -

Jeudi 11 juin
Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Auto. Estime de soi - 13h30

Vendredi 12 juin

AGA Style 5@7 13h30
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Lundi 15 juin Mardi 16 juin Mercredi 17 juin Jeudi 18 juin Vendredi 19 juin

Un aprés-midi de jeux -
13h30

Grp partage pour HOMME -
16h45

Fermé a partir de 11h30

Bonnhes vacances a tous !

On se retrouve en septembre 2026.

Prenez soin de vous et n'oubliez pas, nos services
individuels restent ouverts durant la période estivale.

Tous les ateliers nécessitent une inscription . Atelier annulé en cas d'inscriptions insuffisantes.
*Les membres peuvent se présenter directement sans inscription.

Aucun remboursement n'est fait a moins que l'atelier soit annulé.




