
Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Broderie $ - 9h

Encoche $ - 13h30

Lundi 19 mai Mercredi 21 maiMardi 20 mai Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai

Jeudi 1er mai Vendredi 2 mai

Jeudi 15 mai

Mai 2025CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Lundi 5 mai Mercredi 7 maiMardi 6 mai Jeudi 8 mai

Lundi 12 mai Mercredi 14 maiMardi 13 mai

Tous les ateliers nécessitent une inscription . Atelier annulé en cas d’inscriptions insuffisantes.
*Les gens peuvent se présenter directement sans inscription.

Aucun remboursement n’est fait à moins que l’atelier soit annulé.

Vendredi 16 mai

Vendredi 9 mai

Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Les trucs d’Émilie - Cultivons
des légumes et des plantes -
13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Auto. Dépression - 13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Auto. Dépression - 13h30
Groupe Anxieux - 16h30

Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai

Musée Beaulne - Train -
13h30

Fermé
Fête de la Reine

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Auto. Dépression - 13h30

Déjeuner $ - 9h
Atelier photo - 9h

*Jeux de société - 13h30
Grp Homme - 16h45

*Fan de cinéma - 13h30

Fermé
Forum Santé Mentale :

Ensemble, participons à
l’amélioration de la santé

mentale

Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Auto. Dépression - 13h30

Atelier photo - 9h

*Jeux de société - 13h30

Randonnée à cheval - 8h45

Zumba avec Johanne
Dugrenier - 10h30

Club de marche - 9h

Randonnée en vélo
électrique - 9h

Soirée de danse Country
Hurricane Dancers - 19h
Centre communautaire de
Coaticook (Elie Carrier)


