
Atelier photo - 9h

*Coeur d’enfant - 13h30
Grp partage Homme - 16h45

Broderie $ - 9h

Dîner Saint-Patrick $ - 12 h
Conférence : Démystifier la
fibromyalgie : 12h30
Encoche $ - 13h30

Jeudi 13 mars

Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

Mars 2025CALENDRIER DES ACTIVITÉS
Lundi 3 mars Mercredi 5 marsMardi 4 mars Jeudi 6 mars

Lundi 10 mars Mercredi 12 marsMardi 11 mars

Lundi 17 mars Mercredi 19 marsMardi 18 mars Jeudi 20 mars

Mardi 25 mars Mercredi 26 mars

Aucun remboursement n’est fait à moins que l’atelier soit annulé.

Lundi 24 mars

Vendredi 14 mars

Vendredi 7 mars

Vendredi 21 mars

Tous les ateliers nécessitent une inscription . Atelier annulé en cas d’inscriptions insuffisantes.
*Les gens peuvent se présenter directement sans inscription.

Argile $ - 13h30
*Fan de cinéma - 13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Autogestion Estime - 13h30
Groupe anxieux - 16h30

*Jeux de société - 13h30

Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Argile $ - 13h30
Les Trucs d’Émilie - Beauté
Santé - 13h30

Argile $ - 13h30

Argile $ - 13h30
Musée Beaulne - Château
Chapeau - 13h30

Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Broderie $ - 9h

Soupe et dessert $ - 12h
Encoche $ - 13h30

Atelier photo - 9h

*Coeur d’enfant - 13h30

Déjeuner $ - 9h

*Jeux de société - 13h30

Activité semis ($) - 13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Autogestion Estime - 13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Autogestion Estime - 13h30

Dessin d’observation $ - 9h
Diamond painting - 10h

Soupe et dessert $ - 12h
Aquarelle $ - 13h30
Autogestion Estime - 13h30

Activitées pour la
Journée santé mentale

positive 
De 10h30 à 15h30

Réfères-toi au journal
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