
Atelier photo - 9h

GAM - 13h30
Gestion autonome de la
médication (10 ateliers)

Aucun remboursement n’est fait à moins que l’atelier soit annulé.

*Déjeuner ($) 
- 9h30

Grp partage HOMME -
16h45

Lundi 1er avril Mercredi 3 avrilMardi 2 avril Jeudi 4 avril

Avril 2024CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Lundi 8 avril Mercredi 10 avrilMardi 9 avril Jeudi 11 avril

Lundi 15 avril Mercredi 17 avrilMardi 16 avril Jeudi 18 avril

Lundi 22 avril Mercredi 24 avrilMardi 23 avril Jeudi 25 avril

*Inscription requise. Atelier annulé en cas d’inscriptions
insuffisantes.

*Soupe et dessert ($) - 12h

Aquarelle ($) - 9h30
Diamond painting - 10h15

*Soupe et dessert ($) - 12h

Yoga/relaxation - 13h30
Aquarelle ($) - 13h30

Broderie ($) - 9h30

*Soupe et dessert ($) - 12h

Auto. anxiété - 13h30
*Jeux de société- 13h30

Aquarelle ($) - 9h30
Diamond painting - 10h15

*Soupe et dessert ($) - 12h

Yoga/relaxation - 13h30
Aquarelle ($) - 13h30

Fermé

Bon congé de Pâques
*Dîner cabane à sucre ($)   

- 12h

*Soupe et dessert ($) - 12h

Inscriptions aux ateliers
9h à 11h

13h30 à 16h

*Ruche d’Art - 9h30

Argile ($) - 13h30

*Ruche d’art - 9h30

Argile ($) - 13h30
Auto. Estime de soi-13h30

*Soupe et dessert ($) - 12h

*Jeux de société- 13h30

Inscriptions aux ateliers
9h à 11h

13h30 à 16h

*Soupe et dessert ($) - 12h

Atelier photo - 9h

*Éclipse solaire au Parc
Chartier - 14h30

Broderie ($) - 9h30


