
Yoga/Relaxation - 9h30
Broderie - 9h30

*Soupe et dessert ($) - 12h

Heure placotage - 13h30

Diamond painting - 10h15

Activité spéciale avec 
Kassandra - 13h30 
Détails à venir

Lundi 27 nov. Mercredi 29 nov.Mardi 28 nov. Jeudi 30 nov.

Décembre 2023CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Lundi 4 dec. Mercredi 6 dec.Mardi 5 dec. Jeudi 7 dec.

Lundi 11 dec. Mercredi 13 dec.Mardi 12 dec. Jeudi 14 dec.

Lundi 18 dec. Mercredi 20 dec.Mardi 19 dec. Jeudi 21 dec.

Auto. Estime de soi -
9h00

*Club de marche - 9h
Derrière la ressourcerie
Aquarelle ($) - 9h30
Diamond painting - 10h15

*Soupe et dessert ($) - 12h
Yoga /relaxation - 13h30
Aquarelle ($) - 13h30

*Dîner de Noël - 12h

*Jeux de société - 13h30

*Fabrication
d’ornements ($) - 9h30

Diamond painting - 10h15

*Soupe et dessert ($) -
12h

Lundi 25 dec. Mardi 26 dec.

*Centre de table ($) -
13h30 

Mercredi 27 dec. Jeudi 28 dec.

Yoga/Relaxation - 9h30
Broderie - 9h30

*Soupe et dessert ($) -
12h

Art-Thérapie de Grp - 9h 

Argile ($) - 13h30
*Dévelo. personnel
Relations sociales - 13h30

Art-Thérapie de Grp - 9h 

Atelier sexualité- 13h30

Joyeuses fêtes !

*Jeux de société - 13h30*Film de noël - 13h30

*Inscription requise. Atelier annulé en cas de
manque d’inscription.

Fermé 
pour le temps des

fêtes à partir de 12h


