
Épluchette de blé d'inde
($) - 12h

Sortie aux pommes au
Verger Gagnon D'Amour
13h30

Atelier d’initiation au
conserves artisanales
13h30

Jeudi 21 sept.

Lundi 4 sept. Mercredi 6 sept.Mardi 5 sept. Jeudi 7 sept.

Septembre 2023CALENDRIER DES ACTIVITÉS

Lundi 11 sept. Mercredi 13 sept.Mardi 12 sept. Jeudi 14 sept.

Lundi 18 sept. Mercredi 20 sept.Mardi 19 sept.

Lundi 25 sept. Mercredi 27 sept.Mardi 26 sept. Jeudi 28 sept.

Inscriptions aux activités 
10h30 à 11h30 
et 13h30 à 16h

Inscriptions aux activités
9h à 11h30 

et 13h30 à 16h

Diamond painting - 10h15

Club de marche - 9h00
*Grange ronde
Diamond painting - 10h15

Art-Thérapie de Grp - 9h

Argile ($) - 13h30
Dévelo. personnel 
Trouble du sommeil - 13h30

Aquarelle ($) - 9h30
Diamond painting - 10h15

Soupe et dessert ($) - 12h

Yoga/relaxation - 13h30
Aquarelle ($) - 13h30

Atelier photo - 9h00
Auto. Estime de soi - 9h00

Artisanat d’Halloween ($)
- 9h30
Détails auprès de
Kassandra

Soupe et dessert ($) - 12h

Auto. Anxiété - 13h30
GAM - 13h30

Toute l’équipe est de
retour, bonne rentrée !

Diamond painting - 10h15

Argile ($) - 13h30

Fermé
Fête du travail

Dimanche 10 septembre

Journée mondiale de la
prévention du suicide


